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PARIGI — La monta-
oma come cura della fol-
iz, Nelle sue diverse e
misteriose forme, la ma-
lattia mentale pud trarre
giovamento «a esperien-
ze di alpinismo. L'alta
montagna, in un certo
senso, riporta gli psicoti-
¢i a quglla «normalitas
‘che hanro abbandonasto.
Pare che lo stesso Ber-
nard . Xouchner, «avven-

turoso» ministro della .

BSanita, sostenga a spada
tratta qguesta terapia co-
me alternativa all'istituto
psichiatrico. L'idea & ve-
‘nuta, un giorno, a un
semplice e coraggioso in-
fermiere del centro ospe-
daliero di «Bel Alr» 2
Charleville-hMéziéres, 1o-
calita delle Ardenne.
Em 111984, Pascai Peti-
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mente alpinisii pex

per priméd cosa, quel rap-f
porto insidioso fra uoma:
malato e womo curanieg,

tqueux dCCi.\)F di Qt',r apga-

re 1suoi malati, tra i quali
c’erano alcuni schizofre-
nici, da guel padigloni di
oupedale dc;ve veg=t'wa-
rito
manicomiale, 1i portd a
2.500 metrl di altitudine e
poi sempre piut i alto,
tra i ghiaccisi eterni dove
volano le aquile. E scoprl
che la loro «umeanita»
riaffiorava davanti al pe-
ricolo e all’imprevisto,
Dopo otfo anni, P'asso-
ciazione «Moi-Jer, presie-
duta dall’infermier: Peti-
tqueux, pud farg an bi-
lancio perché sono sem-
pre pit numerosi i suoi
asgistiti che, a piccoll
oTuppi, hanno affrontato
P’alta montagns in Fran-
cia e anche in Ifalia. L'e-
5pem=nza ha annullato,
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ia tendenza di questulti:

mo 2 proteggere il primo:

fino at punto di renderlo
sempre pit infantile. In
montagna, invece, le car-
te tornano a distribuirsi
equamente: la paura &
uguale per tutti. F nel su-
perarla nel momenti diffi-
cili, come una corda che
si specza o un improvviso
crepaccic in cui si puod
precipitare, riemerge
Tessers umano che listi-

tuto psichiatrico aveva

come gnnullato,

In aleuni casi siritrova-
no i punti di riferimenti
temporali che 31 erano
perduti, torna la memo-
ria, rispunta la responsa-
bilita che la «lunga linea

grigia- dell’ospedale ave- .
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-va‘ regolato in modo spie- |

tato e anonimo. Sulle ci- |
me, rducendo lg, cheyie- |

terapia, 1 malati incon-
trano il loro «Io» perduto.

Aleuni di essi, dopo la
terapia, non sono tornati
in ospedale. Vivone a pic-
coil g’rupm in localita vi-
cine a Charleville-Mézi
eres. Dal 19687, la «
chiatria delle cime» si &

arricehita di telecamers. |

I film vengono poi mon-
tati dagli stessi malati

perché le immagini costi-

‘tuiscono la prova delia

loro metamorfosi. 3omo
scene di nomini agerap-
pati alle pareti roceiose,
con il respiro affanne
con i loro muscel br

e

manti, che cercano di gu- |

perare se stessi, la loro
follia originaria.
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